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SVE - Stressverarbeitung nach belastenden Einsétzgﬂgeignissen

Auch wir als Helfende kdnnen bei
Feuerwehreinsatzen an unsere
psychischen Grenzen stoBen. Es
gibt belastende Situationen bei
Einsdtzen, die einem nahe gehen

und wo man sich schwer tut, diese q
o e -
zu verarbeiten.

Traumatische Einsatze
bzw. Ereignisse konnen
Spuren in der Psyche

DAFUR GIBT ES UNTERSTUTZUNG! ', hinterlassen!

Speziell ausgebildete Kameradin- FEUERWEHR-PEERS INNSBRUCK STADT UND INNSBRUCK LAND
nen und Kameraden - sogenannte
Peers - stehen dir zur Verfligung,
um belastende Erlebnisse einzeln
oder in der Gruppe aufzuarbeiten.
Diese Peers sind selbst seit vielen
Jahren bei der Feuerwehr tatig
und koénnen nachvollziehen, wie
es dir nach einem belastenden
Einsatz geht. Sie wissen auch, wie
sie dich bei der Verarbeitung des
Erlebten unterstiitzen kdnnen. Fir
ein vertrauliches Gesprach stehen
sie dir jederzeit und unverbindlich
zur Verfligung.

Reinhold Metz
0676 84 0532451
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Mia Lawton
067677 70 368

Martin Hofer Dominic Stroj
0664 26 10 893 0699 1847 4514

Reinhard Kircher
0664 52 32 360

Susanne Wild
065024 88 399

Ansprechpartner im  Landes-
Feuerwehrverband Tirol und
weitere Auskinfte:

Mag. Bernhard Geyer
Leiter des SvE-Dienstes

Mail:  sve@feuerwehr.tirol
Mobil: 0664 3940471




